Ukazkové hodiny muzikoterapie

15.11. 0od 9:00 do 10:00 hod
6. 12. 0d 9:00 do 10:00 hod

Misto konani CEDR Zamberk, Albertova 627 (Albertinum)
prostory Denniho stacionare

Hudba = relaxace *)
Hudba = uzdraveni

Co zpivame: jakékoli tony, zvuky, samohlasky, slova, pisnicky, zkratka
vSe co nas napadne...

Hudba - hra s nasim
hlasem

Na co hrajeme: bubny (bongo, djembe), ocean drum, zvonkohra Koshi,
destna hul, boomwhackers, drevéna zviratka, drivka,
tibetska misa, xylofon, tamburina, dlané a jiné casti téla

Co poslouchame: relaxacni hudbu, zvuky destného pralesa, delfing,
troubenti slond, zvuky more a vodopadd...

ProC to délame: pifi hrani se citime uvolnéni, odpocinuti, klidni a
vyrovnanti.
Hudba nas dokaZe naplnit laskyplnou Zivotni energii,
prohloubi nas dech, pomiliZe nam proZivat své pocity
a pokud ji to dovolime, dokaZe nas i uzdravovat.

Kontakt:

CEDR Pardubice o.p.s.

Bc. Michaela NeSporikova

tel. 736 763 373

mail: nesporikova@cedrops.cz



